
 

 

 

Μέσα στα πλαίσια της ερευνητικής εργασίας µας « Μαθητές και Αθλητισµός» 
είχαµε την τιµή να γνωρίσουµε και να συζητήσουµε µε τον διεθνούς φήµης 
πρωταθλητή του µπάσκετ, Γιώργο Σιγάλα. Η εµπειρία αυτή αποδείχτηκε ιδιαιτέρως 
καρποφόρα καθώς ο κ. Σιγάλας µας πέρασε µηνύµατα όχι µόνο για την αξία και την 
σηµασία του αθλητισµού αλλά και γενικότερα για όλη µας τη ζωή. Μοιράστηκε µαζί 
µας τις προσωπικές του εµπειρίες από τον αθλητικό χώρο, µας µίλησε σε ένα 
ευρύτερο πλαίσιο για την πολιτική του δράση ενώ παράλληλα µας έδωσε συµβουλές 
στηριγµένες σε βασικές ανθρώπινες αξίες όπως η ηθική, η αξιοπρέπεια, η µόρφωση 
και η προσωπική συνειδητοποίηση. Ο αξιέπαινος αυτός πρωταθλητής απάντησε µε 
προθυµία σε όλες µας τις ερωτήσεις, προσπαθώντας να δηµιουργήσει µια φιλική 
ατµόσφαιρα και ένα κλίµα καλής διάθεσης. Είµαστε ιδιαιτέρως ευγνώµονες που 
συµµετείχαµε σε µια τέτοιου είδους δραστηριότητα που διεξάχθηκε για πρώτη µέσα 
στο πλαίσιο του σχολικού προγράµµατος. 


